
ナチュラル  
ハート   
コミュニケーション 

Natural  Heart  Communication 

＝ ユニバーサルダンス（※）による“だれでもコミュニケーション” ＝ 

 

 

 激しい動きはありませんので、年齢や体力に関係なく、どなたでも気軽に参加できます。 

 身体を動かすのではなく、『心の動き』を自然と感じていただけるプログラムです。 

 相手を感じることを通じて自らの気づきが得られます。「繋がり」をもたらします。 

 少人数から約１００名まで対応ＯＫ。職場の会議室等で実施できます。 

 

 

 

 

＆ 
提携・人材育成プログラム 

株式会社学宣 研修事業部宛 
TEL:０３-６２０５-５６９１ FAX:０３-６２０５-５７６２ 
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場 1－28－18 和光ビル 4F 

ナチュラル ハート コミュニケーション 〈ＮＨＣ〉 の特徴 

〈プロフィール〉 ジュンコ（秋武潤子） 
社交ダンス教師。大学在学中に競技ダンスで数々のタイトルを獲得した。全関西ラテン

チャンピオンに輝くなど活躍していたが、病気がきっかけとなり 28 歳で競技ダンスの

世界を引退。その後は、試行錯誤を繰り返しながら徐々に独自の指導方法を構築、ユニ

バーサルダンス「ジュンコ・メソッド」を確立した。現在、秋武秀典講師とともに、精

力的にジュンコ・メソッドを多くの組織で展開している。ジュンコ・メソッドは、組織

における人間関係などの実生活の問題を大きく改善する可能性があると、医療や教育の

現場で注目され始めている。 

（※）ユニバーサルダンスは、日本ユニバーサルダンス協会のジュンコ講師が長年にわたる社交ダンスの経験と研究を通じて開発したオリジナル

メソッドです。学宣は、ユニバーサルダンスを組織における人材育成・職場活性化プログラムに組み入れ、職場の人間関係や問題解決の推

進をサポートいたします。 

〈新感覚 職場活性化プログラム〉 

ナチュラル ハート コミュニケーション〈ＮＨＣ〉のお問い合わせ・お申し込み先 

「いきいき・快適職場」を実現！ 

とにかく楽しい！ 皆が笑顔に！ 皆が元気に！ 


