
ダンスで 

コミュニケーション 

能力向上 
『ナチュラル ハート コミュニケーション』が 

J:COMのデイリーニュースで放映されました。 

 

2018 年 3 月 8 日（木）杉並区にある特別養護老人ホーム「マイルドハート高円寺」様の職員研修に

導入いただいた様子を J:COMがデイリーニュースで放映しました。 

 

『ナチュラルハートコミュニケーション（通称ＮＨＣ）』は 

日本ユニバーサルダンス協会と弊社のコラボレーションから 

生まれた新感覚の研修プログラムです。 

 

通常の研修と違って、言葉（対話）だけ 

でお互いを理解しようとするのではなく、

社交ダンスの要素を取り入れ身体を動か                 

しながら行う愉しい研修です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＮＨＣ』専任講師：秋武潤子 

講師自身の体験や身体力学に 
聞き入る職員の皆さん 

実習は至ってシンプル。 
ペアになってステップを踏む 
だけで相手の気持ちが理解 
できます。 

皆さん笑顔！ 
笑顔！ 
笑顔！ 

『ナチュラル ハート コミュニケーション』 

についての詳細は下記まで、お気軽

にお問い合わせください。 

株式会社 学 宣 ＮＨＣ係 

ＴＥＬ：０３－６２０５－５６９１ 終了後のインタビューで、「今日
受講できなかった職員もぜひ受
けて欲しいです」と語るお二人。 


